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Схема распределения образовательной деятельности 

в МБДОУ д/с №45 на 2023-2024 учебный год  
 

Дни недели 
 
 

Группа 

1-я  МЛАДШАЯ  ГРУППА 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедельник 9.00- 9.10 Музыкальная 
 

«Художественно – 
эстетическое развитие» 

(музыка) 
15.50-16.00 

 
Познавательно – 

исследовательская 
(познание предметного и 
соц. мира, безопасного 

поведения)/ Восприятие 
художественной 

литературы 

«Социально – 
коммуникативное 

развитие» 
«Познавательное 

развитие» (социальный 
мир, природный мир/ 

чтение художественной 
литературы) 

Вторник 9.00- 9.10 
 

Коммуникативная 
(развитие речи) 

«Речевое развитие» 
(речевое развитие) 

15.50-16.00 Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Среда 9.20- 9.30 Музыкальная «Художественно – 
эстетическое развитие» 

(музыка) 
15.50-16.00 

 
Познавательно – 

исследовательская 
(математическое и 

сенсорное развитие) 

«Познавательное 
развитие» (сенсорное 

развитие) 

Четверг 9.00- 9.10 
 

Изобразительная «Художественно – 
эстетическое развитие»   

(рисование)  
15.50-16.00 Двигательная 

 
«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Пятница 
 

9.00- 9.10 
 

Изобразительная 
деятельность 

«Художественно – 
эстетическое развитие» 

(аппликация, 
лепка)/конструирование) 

15.50-16.00  Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура 

ЧДА) 
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Дни недели 

 
 

Группа 

2-я  МЛАДШАЯ  ГРУППА 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедельник 9.00-9.15 Изобразительная  
деятельность 

«Художественно – 
эстетическое развитие» 

(рисование) 
15.40-15.55 Музыкальная 

деятельность 
«Художественно – 

эстетическое развитие» 
(музыка) 

Вторник 9.00-9.15  
 

Коммуникативная 
деятельность  

«Речевое развитие» 
(речевое развитие) 

15.40-15.55 
 

Двигательная «Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Среда 9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность 

«Художественно – 
эстетическое развитие» 

(музыка) 
9.45 –10.00 

 
Познавательно – 

исследовательская 
(математическое и 

сенсорное развитие) 

«Познавательное развитие» 
(сенсорное развитие) 

Четверг 9.00-9.15 
 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

9.45 –10.00 
 

Познавательно – 
исследовательская 

(познание предметного и 
соц. мира, безопасного 

поведения)/ Восприятие 
художественной 

литературы 

«Социально – 
коммуникативное развитие» 
«Познавательное развитие» 

(социальный мир, 
природный мир/ чтение 

художественной 
литературы) 

Пятница 
 

9.00-9.15 
 

Изобразительная 
деятельность 

«Художественно – 
эстетическое развитие» 

(аппликация, 
лепка)/конструирование) 

9.45 –10.00 
 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура 

ЧДА) 
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Дни недели 
 
 

Группа 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедельник 9.00-9.20 
 

Познавательно – 
исследовательская 

(познание предметного 
и соц. мира, безопасного 
поведения)/ Восприятие 

художественной 
литературы 

«Социально – коммуникативное 
развитие» «Познавательное 

развитие» (социальный мир, 
природный мир/ чтение 

художественной 
литературы) 

9.30-9.50   
 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Вторник 9.00-9.20   
 

Музыкальная 
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» 
(музыка) 

9.30-9.50 Познавательно – 
исследовательская 
(математическое и 

сенсорное развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

Среда 9.00-9.20 Изобразительная  
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» (рисование) 

9.35-9.55 Музыкальная 
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» 
(музыка) 

Четверг 9.00-9.20 
 

Изобразительная 
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» (аппликация, 

лепка)/конструирование) 
9.30-9.50 

 
Двигательная 

 
«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Пятница 
 

9.00-9.20  
 

Коммуникативная 
деятельность  

«Речевое развитие» (речевое 
развитие) 

9.30-9.50 Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура ЧДА на 

улице) 
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Дни недели 
 
 

Группа 

Старшая группа компенсирующей направленности 
 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедельник 9.00-9.20 
 

Познавательно – 
исследовательская 

(математическое и сенсорное 
развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

9.30-9.55 
 

Изобразительная деятельность «Художественно – эстетическое 
развитие» (лепка) 

16.00-
16.25 

 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура ЧДА на 

улице) 
Вторник 9.00-9.20   

 
Коммуникативная, 

Коррекционная работа (для 
детей с ОВЗ) 

«Речевое развитие» 
 (развитие речи)  

логопедическое занятие 
9.30-9.55 

 
Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое 

развитие» 
(музыка) 

16.00 – 
16.25 

Изобразительная  деятельность «Художественно – эстетическое 
развитие» (рисование) 

Среда 9.00-9.20   
 

Познавательно – 
исследовательская (познание 

предметного и соц. мира, 
безопасного поведения) 

«Социально – коммуникативное 
развитие» «Познавательное 

развитие» (социальный мир, 
природный мир) 

9.30-9.55 
 

Коммуникативная деятельность  «Речевое развитие» (речевое 
развитие) 

15.40-
16.00 

Двигательная «Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Четверг 9.00-9.20 
 

Коммуникативная, 
Коррекционная работа (для 

детей с ОВЗ) 

«Речевое развитие» 
 (развитие речи)  

логопедическое занятие 
10.10 – 
10.35  

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

15.40-
16.05 

 

Изобразительная деятельность «Художественно – эстетическое 
развитие» (аппликация/ 

конструирование) 
Пятница 

 
9.00-9.20 

 
Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое 

развитие» (музыка) 
9.30-9.55 

 
Коммуникативная деятельность 
/ Восприятие художественной 

литературы 

«Речевое развитие» (подготовка к 
обучению грамоте)/ «Социально – 

коммуникативное развитие» 
(чтение художественной 

литературы) 
УТВЕРЖДАЮ 
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Дни недели 
 

Группа 

Подготовительная группа компенсирующей направленности 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедельни
к 

9.00-9.30 
 

Коммуникативная 
деятельность  

«Речевое развитие» (подготовка к 
обучению грамоте) 

9.55-10.25 Двигательная «Физическое развитие» 
(физическая культура) 

10.35-11-05 Изобразительная  
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» (рисование) 

Вторник 9.00-9.30 
 

Коммуникативная, 
Коррекционная работа (для 

детей с ОВЗ) 

«Речевое развитие» 
 (развитие речи)  

логопедическое занятие 
9.40-10.10 

 
Познавательно – 

исследовательская 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

10.20.-10.50 
 

Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое 
развитие» (музыка) 

Среда 9.00-9.30 Познавательно – 
исследовательская (познание 

предметного и соц. мира, 
безопасного поведения)/ 

Восприятие художественной 
литературы 

«Социально – коммуникативное 
развитие» «Познавательное 

развитие» (социальный мир, 
природный мир)/ «Социально – 

коммуникативное развитие» (чтение 
художественной литературы) 

9.40-10.10 
 

Изобразительная 
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» (лепка) 

16.15.-16.45 Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

Четверг 9.00-9.30 
 

Коммуникативная, 
Коррекционная работа (для 

детей с ОВЗ) 

«Речевое развитие» 
 (развитие речи)  

логопедическое занятие 
9.40-10.10  

 
Познавательно – 

исследовательская 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

10.20.-10.50 
 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» (физическая 
культура ЧДА на улице) 

Пятница 
 

9.00-9.30 
 

Коммуникативная 
деятельность / 

Познавательно – 
исследовательская (познание 

предметного и соц. мира, 
безопасного поведения) 

«Речевое развитие» (речевое 
развитие)/ «Социально – 

коммуникативное развитие» 
«Познавательное развитие» 

(социальный мир, природный мир 

9.40-10.10 
 

Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое 
развитие» (музыка) 

 10.20.-10.50 
 

Изобразительная 
деятельность 

«Художественно – эстетическое 
развитие» (аппликация/ 

конструирование) 
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 Дни 
недели 
Группа 

Старшая - подготовительная группа 

Время Виды 
деятельности 

Образовательные 
области 

Понедель
ник 

9.00-9.20 
 

Двигательная 
 

«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
9.30-9.55 Коммуникативная деятельность  «Речевое развитие» (речевое развитие) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
15.40-16.05  

 
Изобразительная  деятельность «Художественно – эстетическое развитие» 

(рисование) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

Вторник 9.00-9.25 
 

Познавательно – исследовательская 
(математическое и сенсорное 

развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное развитие) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

9.35-9.55 
 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора/ 

Коммуникативная деятельность 

«Социально – коммуникативное 
развитие» (чтение художественной 

литературы)/ «Речевое развитие» 
(подготовка к обучению грамоте) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
16.00-16.25 

 
Двигательная 

 
«Физическое развитие» 
(физическая культура) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
Среда 9.00-9.30 

 
Коммуникативная деятельность «Речевое развитие» (подготовка к 

обучению грамоте)  
в подготовительной подгруппе 

9.40-10.00 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

«Познавательное развитие» 
(алгоритмика) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
10.10-10.35 

 
Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое развитие» 

(музыка) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

15.40-16.05  
 

Изобразительная деятельность «Художественно – эстетическое развитие» 
(лепка) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
Четверг 9.00-9.20   

 
Познавательно – исследовательская 
(познание предметного и соц. мира, 

безопасного поведения) 

 «Социально – коммуникативное 
развитие» «Познавательное развитие» 

(социальный мир, природный мир 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

9.30-10.00 
 

Познавательно-исследовательская 
деятельность(математическое и 

сенсорное развитие) 

«Познавательное развитие» 
(математическое и сенсорное развитие) 

в подготовительной подгруппе 
15.40-16.05  

 
Двигательная 

 
«Физическое развитие» 

(физическая культура ЧДА на улице) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

Пятница 
 

9.00-9.20 
 

Коммуникативная деятельность «Речевое развитие» (речевое развитие) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 

10.15-10.40 
 

Музыкальная деятельность «Художественно – эстетическое развитие» 
(музыка) 

в старшей и  подготовительной подгруппах 
 15.40-16.05  

 
Изобразительная деятельность «Художественно – эстетическое развитие» 

(аппликация/ конструирование) 
в старшей и  подготовительной подгруппах 



 


