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1.1. ITogcHuTEABLHAA 3ANTUCKA

JlomonHuTenbHass oOpa3oBaTeNibHasl MporpamMma Mo OOydYeHHIO 3JeMEHTaM
rumMHacTuku «I'pamus» pa3padorana Ha ocHoBe nporpammsl JI.B. SkosneBoit, P.A.
KO unoit «Ctapt» mis gereut ot 3 10 7 JeT.

3aHATUS CHOPTHBHOM TMMHACTHKOW HAmNpaBJICHbl HAa Pa3BUTHE JBHXKEHUIA,
COBEpLICHCTBOBAHUE [IBUraTEJIbHbIX HAaBBIKOB M (PU3NYECKUX KAYECTB: JIOBKOCTH,
rMOKOCTH, CHJIbI, BBIHOCIIMBOCTH. JIBM)KEHUS AOCTABISIOT 3aHUMAIOIIMMCS PaoCTh
U MOIYyT  CIYXHTb  XOpOLIMM  CPEICTBOM  IIOBBIIICHUS  YMCTBEHHOH
paboTocrnocoOHOCTH. AKpOOAaTHUECKHUE YIPAKHEHUS! COACHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO BCEX OPraHOB M CUCTEM M B IIEPBYIO OYEPEAb IBUIATEIBHOIO anmapara,
NOBBILIAIOT BO30YyIMMOCTh MBIIIL, TEMII, CHIY, MBIIIEUYHBIH TOHYC U OOILyIO
BBIHOCJIMBOCTh peOCHKA.

3aHATHS TOCTPOEHBI B COOTBETCTBUH C MHAMBHUAYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU U
OPUPOJIHBIMH JAHHBIMU JeTel, mo npuHumuny «Kaxaelii peOGeHOK MpoaBUTaeTCs B
cBOeM (PU3MYECKOM PAa3BUTUU OT MPOTpaMMbl — MHUHHMYM JO TPOTPaMMbl —
MaKCUMyM, HE3aBUCHMO OT BO3pacTa». ITOT MPUHIMUN C(HOPMUPOBAH HA OCHOBE
unent JI.B. Beirorckoro, A.W. JleontbeBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takoil moaxon
BBI3BIBAET y JETEd JIMYHYI0 3aWHTEPECOBAHHOCTH B  CaMOCTOSITEJIBHOM
COBEPILECHCTBOBAHUY CBOMX PE3YJIbTATOB.

[IpennokeHHOE METOINYECKOE TOCOOUE ABISETCS BApUATUBHBIM, TO €CTh IIPU
BO3HUKHOBEHUU HEOOXOIMMOCTH JOIYCKAeTCsl KOPPEKTUPOBKA COACPKAHUS U
(dopM 3aHATUH, BPEMEHU IIPOXOKACHUS MaTepHraa.

1.2. Hean u 3axauu [Iporpammel

Hean: Co3nanne oNTUMaIbHBIX YCIOBUM 111 BCECTOPOHHETO, MOTHOIIEHHOTO
Pa3BUTHS IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M YKPETUICHHUS 3[I0POBBS ACTEH.

3agaun:

o OOyuaTh OCHOBaM TEXHHUKH aKpOOATHUECKHUX  YNpPaXHEHUH U
YIIPA)XHEHUW HA CHAPAAX;

o @opMupOBaTH HEOOXOIWMBIE YMEHHS W HABBIKM [JIS JaTbHEUIIETro
COBEpUICHCTBOBAHUS B CHOPTUBHON TMMHACTHUKE;

o Pa3BuBarh (u3sMUeckue KadecTBa: CKOPOCTHBIE, CHJIOBbIE, THOKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPJIMHALIUIO IBMXKEHUM, U TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH.

o CoBeplIieHCTBOBAaTh JBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTH JeTed U (OpMHUpPOBATH
MIPAaBUWIBHYIO OCaHKY.

o BocnuteiBaTh 300pOBBIX, BOJEBBIX M JUCIUIUIMHUPOBAHHBIX JETEH,
CTPEMSIINXCS K 3aHATUSIM (PU3NUECKON KYJIbTYpPOH;

o IIpomarangupoBaTh GU3NUECKYIO KYJIBTYPY U CIIOPT.



1.3. IlpyHUMNBI OPraHu3aluu J0MOJTHUTEILHOH 00pa30BaTeIbHOM
NMPOrpaMMblI

. AKTYaJIbHOCTb.

. PeanucTtuuHoCTb.

. CucteMaTHIHOCTb.

. AKTUBHOCTb.

. Marerpanus.

. BociuTeiBaromnuit xapakrep o0yueHus.
. ITocTpoenue nporpaMMHOI0 MaTepuaia OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
. JloctynHoCTh MaTepuana.

9. IToBTOpHOCTH MaTepuaa.

10. CoBMecTHAs NeITENLHOCTD.

11. KonTponupyemocTsb.

01N DNk~ W

Marepnaibl IIPOTPaMMBI IIPEy CMaTPUBAIOT WCIIOJIb30BaHNE
UHHOBAIIMOHHBIX  MeJAarorM4yecKuX  TEXHOJIOTMi:  310pOBbecOEperaromnmx,
UTPOBBIX, PAa3BUBAIOLIETO O0Oy4YeHHS, HHPOPMAIMOHHO — KOMMYHHUKAaTHUBHBIX,

MHTErpaluy 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca.
1.4. lIpyHIUNBI NPOBEACeHUS 3AHATHI 110 CIIOPTUBHOM TMMHACTHKE

1. be3omacHoctb. Co3ganue armochepsl H00OpOKENATEILHOCTH, TPUHITHUS
Ka)XJ10r0 peOeHKa.

2. BospactHoe cootrBercTBHMe. [IpennaraeMple yNpaKHEHUS YYWUTBIBAKOT
BO3MO>KHOCTH JIETE€M TaHHOTO BO3pACTA.

3. IIpeemcTBeHHOCTh. Kaknplii criemyrommuii 3Tanm Oa3upyeTcs Ha YykKe
c(hOpMUPOBAHHBIX HAaBBIKaX M, B CBOIO OuYepe/b, POPMHUPYIOT «30HY ONIMKaNUIIEro
pa3BUTH.

4. JleATeJIbHbI NPUHUMI. 3a1a4dl Pa3BUTHUS TCUXUYECKUX (YHKIUN
JOCTUTalOTCSl YEPE3 UCIOJIb30BaHUE BUIOB ACSATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY
BO3pAcTy: HUrpoBasi (CIOKETHO — POJIEBBIE MIPbI, MY3bIKAJIbHBIE WIPBI, UIPbI C
npaBuiamMH),  NOPOAYKTHUBHAas  (0O3OpPOBHUTEILHO—CIOPTUBHASA,  TBOPYECKas),
oO1eHue.

5. HarasaHocTb. AKTHBHOE HCIIOJNIB30BAHUE NPEAMETHOM CpEAbl, B TOM
YUCJIE MCKYCCTBEHHO OPraHW30BaHHOM, OINOCPEAYEMOM BCIIOMOTraTEIbHBIMU
PUCTIOCOOJICHUSIMHU.

6. InddepennupoBaHHblii MOAX0A. YUeT UHAUBUIYATbHBIX CIIOCOOHOCTEN
1 (pU3NYECKOTo Pa3BUTHS peOCHKA.

7. Peduaexcusi. CoBMecTHOE OOCYXJEHHME TOHITOrO, YBHACHHOTO,
NIOYYBCTBOBAHHOI'O HA 3aHATHUAX U KPaTKOE pe3toMe Mejarora B KOHUE 3aHATHS.

8. KounduaenmmanbHocrb. AnpecHocTs uHbOpMamu O  peOEHKe
poIUTENSAM, IEAATOraM, BOCIIUTATENSAM; HEIOIY CTUMOCTh MEIMLIIMHCKUX TUAarHO30B;
aKLIEHT Ha PEKOMEHIALUsX.



1.5. Bo3pacTHble M HHAMBUAYAJIbHbIe 0COO€HHOCTH JIeTel T0MKO0JIbHOI0

BO3pacTa

Hetn 3-5

JCT

Ha mstoMm romy >Ku3HHM ABWXKEHHUS pEOCHKA CTAHOBSITCS Oojee
yBEepeHHBIMH. BHuUMaHme mnpuoOperaer Bce OoJjiee yCTOWYMBHIN
XapakTep; COBEPIICHCTBYETCA 3PUTEIBHOE, CIYyXOBOE M OCA3ATENBHOE
BOCHPUSITHE; PA3BUBACTCS LEJICHANPABICHHOE 3allOMUHaHue. [letn yxe
CHOCOOHBI  pa3iauyarh pa3Hble BUIbl JBWXKCHHUM, BBIACIATh HX
AIEMEHTHl. Y HHUX MOSBISAETCS HHTEPEC K PE3yJbTaTaM JIBUKEHUS,
NOTPeOHOCTh BBINOJIHATH €r0 B COOTBETCTBUM € oOpasuoM. Bce 3to
MO3BOJISIET MEAArory MPUCTYNHUTh K OOYYEHUIO TEXHUKHU BBHIMOJIHEHUS
OCHOBHBIX JIBUKEHUH, OTpabOTKE X KayeCTB.

Hetu 5-6

JCT

Ha mecrom romy Ku3HM pEOCHOK YCIENIHO OBJAJCBACT
OCHOBHBIMH  BHJaMU  JIBW)KCHHM, KOTOpPBIE CTAHOBATCS Ooiee
OCO3HAaHHBIMH. OTO TIO3BOJISIET TOBBICUTH TpeOOBaHMS K WX
BBITIOJIHCHUIO, OOJIbIIIE BHUMAHUS YACHIATh PA3BUTHIO (U3HUECKUX U
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb,
BbIJICPIKKa, HACTOMYMBOCTb, OpraHU30BAHHOCTD,
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD), JPYKECKUX B3aMMOOTHOILIEHUN (yMEHHUe
OPUXOAUTh HA IOMOIIb TOBAPHUILY, CONEPEKHUBATH €ro ycrexam u
HeynayaM, ObITh 3a00TJIMBBIMU M BHUMATEIbHBIMU JIPYT K JPYTY).

Hetun 6-7

JCT

Ha cenpmMoM rofy >KuM3HM JABMKEHHSA peOCHKa CTAHOBSTCS Ooiee
KOOPAMHUPOBAHHBIMA W TOYHBIMH. B KOJJIEKTUBHOHN AeATEIHHOCTH
dbopMUpPYIOTCS HaBBIKM CaMOOPTaHM3AlMM, B3aUMOKOHTpoJsi. [letu
OpPOSIBIISIIOT BOJIEBBbIE YCHUJIUS TPU BBINOJHEHUHM 3aJaHUN; JUISI HHUX
Ba)KEH pe3yibTaT. Bcio paboty mo guanyeckoMy BOCIHUTAHUIO B ITOU
rpynmne HeoOX0JUMO OPTaHMU30BaTh TaK, 4YTOOBI chOpMHUPOBATH y AeTel
NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PUBNYECKUMU YIPAKHEHUSMHU, DPa3BUBATH
CaMOCTOSATEIBHOCTb.

1.6. Ilnanupyemble pe3yabTaThl ocBoeHus Ilporpammel

JleTn 3-5 €T AOJKHBI:

e VYMeTh IPaBUIHHO BHIIOIHITH AKPOOATUYECKHUE YIIPAKHECHHS,

e [lpuHMMaTh, TpPaBUIBHOE TOJOKEHHE B TPBDKKAX C MECTa, MSATKO
PU3EMJISATHCS, TIPBITATh B JUIMHY C MECTa Ha paccTOsSHUN He MeHee 70 cM.

e BEINOJHATH YIPaXXHEHHS Ha CTATHYECKOE PaBHOBECHE.

e  OpuEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOAWUTH JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHY.

e BEINOJHATh IMUTAIIMOHHBIC YIIPAKHEHHS C 3JIEMCHTAMH aKPOOATHICCKUX
YOPOKHEHUH, JIEMOHCTPHPYS KpacoTy, BBIPA3UTEIBHOCTh U  IIACTUYHOCTH

JIBMKECHUM.




JleTn 5-6 J1eT JOJIKHBI:

e VYMeTh IPaBUIIHHO BBIIOITHITH AKPOOATUYECKHUE YIIPAKHECHHS,

e 3HaTh MMOCJIEAOBATEILHOCTD BBITIOJHEHUS YIIPAKHCHUA B aKPOOATHICCKOM
KOMOHMHAIINY,

e BEINOJHATH yIIPaXXHEHUS HA CTATHYECKOE U JUHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

e HayunTtbcst 4yBCTBOBATH ce€0s1 yBEPEHHO MPH BHITIOJHEHNUN YTIPAXKHEHUH.

JleTn 6-7 J1eT JOJIKHBI:

e VYMeTh NPaBUIHHO BBITOIHIATH aKPOOATHUYSCKHUE YIIPAKHCHHS,

e 3HaTh MMOCJIEAOBATEILHOCTD BHITIOJHEHUS YIIPAKHEHHA B aKpOOATHICCKOM
KOMOHMHAIINY,

e BEINOJHATH yIIPaXXHEHUS HA CTATHYECKOE U JUHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

e VYMeThb BBHINOJHATh aKpOOATHYECKHE KOMOWHAIMM WHAWBUAYAJIbHO U
napamu.

e HayunTbcst 9yBCTBOBATH ce0sl yBEPEHHO MPH BBITIOJHEHNUN YTIPAKHEHUH.

e VYMETh BHITIOJHATH JBUKEHUS, TTPOSIBIISISI TBOPUYECTBO M (haHTA3HUIO.

1.7. MonutopuHr ¢pusnueckoil NoaAroToBJIeHHOCTH

HeBo3MoxxHO cTtpouth pabOTy, HE 3HAasl CIIOCOOHOCTH peOeHKa, MOITOMY
OUYEBHHO 3HAUEHHE MEPBOHAYAIBLHOTO oOcnenoBanus. OOcae10BaHUE MPOBOIUTCS
0 MOKA3aTeNsIM Pa3BUTHSI (PU3NUECKUX KaYeCTB U JBUTATEIIbHBIM HaBbIKAM.

1. ber 30meTpoB ¢ BbIcOKOro crapra. [IpoBoaurcs B 3ane. J[BuxeHue
HAYMHAETCS MO0 KOMaHJE «MapI», OJHOBPEMEHHO BKIIOUaeTcsi cexkyHaomep. [lpu
KacaHWU (DUHUIITHON JIGHTOUKH CEKyHIOMep BhIKitouaercs. CTapTyloT MO OJHOMY
peOeHKy, OJIH pa3 (B OTJACIbHBIX CIy4asX HE UCKIIOUYEH U BTOPOU CTapT).

2. lIpbIxok B AauHY ¢ MecTa. [IpoBoautcs B 3ane. [IpbIkOK BBINOIHSAETCS C
JIBYX HOT C MpU3eMJIEHHEM Ha jiBe HOrU. COOKYy OT CTapTOBOM JIMHHUM, 32 KOTOPYIO
HEJb3s 3aCTyNaTh HOCKAMM, PACUEPUMBAETCS pa3METKa: B 30HE MPEINoIaraeMoro
OpU3eMIIEHUsT yepe3 Kaxable 10cM MesloM NpOBOAUTCS MONEPEYHbIE JMHHUU. DTO
Ja€T BO3MOXHOCTb Cpa3y € OIpPENeIUTh pe3ysbTaT NpbDKKa. BeimonHsercs ase
HOTIBITKH, 3aCUUTHIBACTCS JIyULINH pe3yIbTar.

3. Ynpa:xHeHne HA THOKOCTb. HaxJioH Briepe u3 noygoxeHus, CuIs Ha
nony. Ha mony 0003Ha4nTh IEHTPOBYIO M MEPHEHAUKYIApHYIO JuHUU. Cuas Ha
MOJIy CTYIMHSIMH HOT KacaloTCsl MEePHEHAUKYJSPHOM JMHUM, HOTU BBIIPSIMIICHBI B
KOJIEHSIX, CTYIIHH BEPTHKAaJIbHBI, PACCTOSSHUE MEXKIYy HUMHU cOCTaBISOT 20-30cM.
BrinonHseTcs Tpu HaKJIOHA BOEpEN, Ha 4-OM 3aJ€pKUBAETCs AblxaHUEe Ha 2cek. U
bukcupyercs pe3ynbTaT Ha NEPICHIUKYIAPHOM MEpPHOM JIMHUU MPH KAaCaHUM €&
KOHYMKaMH TMajiblIeB, IPU 3TOM PYKH YAECPKHUBAIOTCS Ha GUKCUPYEMOM Pe3yJIbTaTe
He MeHee 2-X ceKyHJl. Cru0aHue HOT B KOJICHSIX HE JJOMYCKalOTCS.

4. llInararsl (JieBblid, NIPaBblid, MONEPEYHbIH)

Horu noaplkkaMu KacaroTcs 110J1a, pyKH Ha MOy 1 6ana
To e, HO pyKU B CTOPOHBI 0,8



Hornu A0 KOJICH KaCarOTCs I10J1a, pYKH B CTOPOHBI
Horu nmoutu nojaHoCThIO KacarTcs ImoJa, CJICTKa COTHYThI

Horu noyiHOCTRIO IPUIIETAOT K MOy HOCKU OTTSHYTHI, PYKH B (0e3

CTOPOHBI

5. MocT (M3 NIpOU3BOJILHOTIO MOJIOKEHUS)
Horu u pyku 3Ha4UTENBHO COTHYTHI, IUIEUHU MO YoM 45 rpamaycoB 1
Horn n PYKH 3HAYUTCIBHO COTHYThbI, IJICYHN 3HAYHUTCIIbHO OTKJIOHCHBI 0

OT BCPTHUKAIIN

Horu u pyku npsimbie, 11€4d HE3HAYUTEIbHO OTKIOHEHBI OT 0
BEpPTUKAIU
Horu u pyku npsimbie, IJI€4H MOYTH MEPIIEHIUKYIISPHBI [TOTY 0

Horu u pyku npsimbie, 1i€4d NepneHIuKYISIPHbI IOy

6. Yaep:xanue Horu (MpaBoii, J1eBoii) B CTOPOHY (2 ceK.)
Teno npsiMo, pyKH B CTOPOHBI, HOTA HUKE MPSMOTO yria
To ke, HO HOora MapajyIeabHO MOJTY

To xe, HOra Ha ypOBHE Ipyau
To ke, HOra Ha YpOBHE MJI€Ya

To ke, HOTa Ha YpOBHE yXa

0,6-0,4
0,3-0,2

cOaBKM)

0aJLn
,8-0,6

5

2-0,1

(0e3 coOaBKkM)

1 6aa

0,5

0,3

0,1

0e3 c0aBOK

KoHTpo/ibHbIE yIpaKHEeHHS]  HOPMATHUBBI VISl OLCHKH 0011el M CrieluaJIbHOMI
MOATOTOBJECHHOCTH 10 CIIOPTHBHOI THMHACTHKE

IIpbIkKHu B Haxnon Bnepes u3 1moJioxkeHus Ber 30
YpoBenb pazputus | baniabl MJIUHY cuad (cOaBKM 32 OLIMOKM) M
(cm) Bamabl (cm) (cek.)
10 160 16 5,8
9.9 155 - 5,9
9.8 151 15 6,0
CdopmupoBan 57 148 - 6.1
9,5 145 14 6,2
9,6 142 - 6,3
9,7 139 13 6,4
9,6 136 - 6,5
9,5 132 12 6,6
9.4 128 11 6,7
9,3 124 10 6,8
Ha cragun 8,0 120 9 6,0
¢popmupoBanus 78 116 2 7.0
7,5 112 7 7,1
6,0 108 6 7,2




5,5 104 5 7,3
4,0 100 4 7.4
He cpopmupoBan 3,5 96 3 75
3,0 92 - 7,6
2,5 88 2 7,7
2,0 84 - 7,8
1,0 81 1 7,9

[TosiyueHHble B TedyeHHE y4yeOHOro TrojJa 3HAHMS M YMEHUS JETH
JEMOHCTPUPYIOT Ha Pa3IUYHBIX CHOPTHUBHBIX Mpa3JHUKAX, (U3KYJIbTYpPHBIX
JOCYTax U Pa3BICUYCHUSAX.

2. COJEPXKATEJIBHBIA PA3JIEJ

JlononHutenbpHass oOpa3oBaTeabHas IMporpaMma MO OOYUYECHHIO 3JIeMEHTaM
ruMHacTUKU «['panms» paccuntana Ha aeted ot 3 mo 7 jet. OcHOBHOU (Qopmon
paboThl MO TIPOTpaMMe SIBJISIFOTCS TPYIIIIOBBIE YYE€OHO-TPEHUPOBOUYHBIC 3aHSATHS.
3aHATHUS MPOBOMAATCA JIBA pa3a B HEAENIO, MPOJOLKUTENLHOCTHIO 20 - 30 MUHYT, B
3aBUCHUMOCTH OT BoO3pacTa JeTei. Marepuan HCIOAB3YEeTCS O0O0uH Ha 6ce
603pacmHvlie  2pYynnbl, YYUTHIBAETCA KOJHUYECTBO TMOJAXOAOB M  CIIOXKHOCTH
BBLITIOJIHCHUS.

2.1. Metoas! u npuemsl peaau3annu IIporpamMmmel

JUIs yCHemHoro pemieHus 3aaad HCHONb3YIOTCS CIEAYIoIUe MeToAbl W
NpHeMBbI:
1. Opzanuzayuonnvie:

o Hacnaonvlie (moka3 rmenarora, TMpuMep, TMOMOIIb, HH(OPMAIMOHHO-
peLeNTUBHBIN);

e (nosecnvie (onvcaHue, OObSICHEHUE, HA3BAHUE YITPAKHEHUI);

o Jlpakmuueckue (IOBTOPEHUE, CAMOCTOSATEIBHOE BBIMIOJHEHUE YIIPAKHEHUH);

o [lomounwvui (npu KOTOPOM Kaxkaas Tpylna oOJHA 3a Apyroi 0e3 mnays3
BBITIOJIHAET YIIPAXKHEHUE);

o HUzposoit (ickimouyaeT NMPUHYKICHUE K YUYEHHIO, TJe HIeT oOydeHue uepes
UTPY U COPEBHOBAHHUE).

o Memoo cmpozo pe2nameHmupo8anozo ynpaxcrhenusa (3aKio4aeTcs B TOM,
YTO KaXKJ0€ YIPaKHEHUE BBITIOJHAETCS B CTPOTO 3aJaHHOW (OpME U C TOUHO
00yCIIOBJIEHHOMN HAarpy3Koi).

o Kpyzoeasa mpenupoexa:




Pa3zHoBHIHOCTH KPYTrOBOW TPEHUPOBKHU:

e [lo Merogy  HENpPEpPHIBHOTO  YIPAKHEHHUS (mpenMy1IeCTBEHHAS
HaIPaBJIEHHOCTh Ha BBIHOCIUBOCTH);

® [0 METOAY MHTEPBAIBHOIO YIPAXXHEHUs C )KECTKMMH MHTEPBAIAMHU OTIbIXA
(mMpeuMylIeCTBEHHAs HAMNpPAaBJICHHOCTh Ha CHJIOBYIO H  CKOPOCTHYIO

BI)IHOCHI/IBOCTB);
¢ 110 MCTOAY HMHTCPBAJIBHOTO YIIPAXHCHUA C IMOJHBIMH HWHTCPBAJIAMH OTAbIXA
(HpeI/IMYIHeCTBeHHaH HaIpaBJICHHOCTDb Ha cuiy, JJIOBKOCTb "

CIEUUATU3UPOBAHHYIO BEIHOCIHBOCTH ).

2.Momugauyuonnusie (yoeX1eHre, TOOIIPEHUE);

[Ipomiecc oOy4eHHS] TMMHACTUYECKOMY YMPAXHEHUIO TPEICTABISACT COOOM
OTIpENICTICHHYI0 CHUCTEMY ACHCTBUUN Tmejarora W peOeHKa. DTHU JEHCTBHUS HMEIOT
OCMBICIICHHYIO  CBSI3b M TOCJIEIOBATENIbHO  pacCIpeleieHbl BO  BPEMEHHU.
[ToouepeaHoe pelieHre KOHKPETHBIX 3a]1a4 00yueHus 00yClaBIMBaeT BO3MOKHOCTh
BBIJICJICHUSL OTIEIBHBIX JTanoB. B JaHHOM cilyya€ paccMaTpuUBaEeTCs IEPUOL
HEIMOCPEACTBEHHOIO pa3yyrWBaHUsl YNPAKHEHUS, B KOTOPOM BBIJECISAIOTCS TpU
B3aMMOCBSI3aHHBIX 9Tana oOOy4YeHMs: HayajJbHOE pa3yuyuBaHUE, YIIIyOJIEHHOE
pa3ydnBaHuE, 3aKPEIJIEHUE U COBEPIICHCTBOBAHNUE IBUKEHUS.

2.2. CTpykTypa 3aHATHII 10 00y4YeHHUIO 3JIEeMEHTaM TMMHACTUKHU

OcHoBHOM (popmoit pabOTHI SIBIAIOTCS TPYMIOBbIE Y4EeOHO-TPEHUPOBOUHBIE
3aHATHS.

I'mmMHacTMKa  MMeEET  ONPENENICHHYK  CTPYKTYypy:  HauMHaercsa ¢
NOATOTOBUTEIBHOM 4YacTH, 3aTEM CJIEAyeT OCHOBHAs YacTb M B KOHIE -
3aKIIFOUHUTENbHAS.

IloaroToBUTENIbLHAS YACTh MMEET COOCTBEHHbIE 3a/]a4u:

1. 3agauyn OMOJNOTMYECKOrO acCleKTa - MOJrOTOBKA OpraHuM3Ma JeTe K
npeacTosiiel padoTe (HACTPOU LEHTPaJIbHON HEPBHOM CUCTEMBI, MOJATOTOBKA
ONOPHO-JBUTATEJIbHOTO amnmnapara K BbBIINOJHEHUIO YIPAKHEHU OCHOBHOM
YaCTH 3aHATHA. )

2. 3ajavu negaroruyeckoro acnekra - GopMUpoBaHUE y AETel yMeHue
BBINIOJIHATD JABUTAaTEIbHbIE ACHCTBUSA B Pa3HOM TEMIIE C PAa3HOM aMILIUTYJIOH
UCTENEHBIO MBIIIEYHOTO HAMPSKEHUS, OBJIaJICHHUE ILIKOJION IBHKEHUS.

B 3aBucumocT OT BO3pacTa 3a4a4uv INEJAarorM4ecKoro acrekra MOryT
TpeOOBaTh HA OJHUX 3aHATHIX OOJIbIIIE BPEMEHH, Ha IPYTHX - MEHBIIIE.

Jlns pemreHuss 3THX 3a4a4 B IMOATOTOBUTENBHOM YacCTH HCMOJB3YKOTCS
pa3JIMYHbIE CPEACTBA: CTPOEBBIE YIPAKHEHUS, PA3HOBUIHOCTU MEPEABUKECHHIA,
TQHLUEBAJIBHBIC YIPAKHEHUS, IIOABUKHBIE WIPbI, BOJIBHBIE YIPAXKHEHUS C
DJIEMEHTAaMH Ha KOOPAMHALIMIO JBWXKEHHUN. YIHPaKHEHUS C  BBICOKOU
WHTEHCUBHOCTBIO BBITIOJTHEHUS MOATOTOBUTEIBHYIO 4acTh BKJIFOYATh;
HelenecooOpasHo, T.K. OHM MOTYT CHU3UTh pabOTOCIOCOOHOCTh JE€TEH B OCHOBHOM
yactu. [loaToMy 37ece HE cCTaBATCS 3aJaud  pa3BUTUS Y JETEd TaKHUX
JIBUTATEIbHBIXKAYECTB KaK CUJIA, BEIHOCIUBOCTb.
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OcHOBHAsI YACTh COJICPXKUT CIIEAYIOLIUE 3a/JaUH:

1. ®opmMupoBaHHE  JKU3HEHHO  HEOOXOAMMBIX W  CHEIHAJIBHBIX
(TMMHACTUYECKUX) JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB.

2. Pa3BuTHre BONEBBIX U (PU3NUECKUX KAUECTB JETEH.

Jlns pemieHuss 3TUX 3aJad B OCHOBHOM 4YacTU 3aHSATHS HCIOIB3YeTCs
3HAYUTEJbHBIN MOIBEM YIPAXKHEHUH (IPUKIATHbIC, AKPOOATUYECKUE U BOJILHBIE).

3akaouuTenbHas yacTh. OCHOBHBIMU €€ 3a/ladyaMU SBIISIOTCS MOJATOTOBKA
opraHu3Ma JieTedl K MpeACTOsIer AesTeNbHOCTH, MOJBEACHHUE HTOTOB JTAHHOTO
3aHSTHSL, 3aJJAaHUE HA JIOM.

B 3akmrouuTtenbHOM — 4acTU  3aHATHS  OOBIYHO  HUCIOJIB3YIOTCS
yCIIOKauBaroIlue yopaxHeHus (Xoan0a, ympaxxHEHHs Ha pacciadieHue),
OTBJIeKawonue (Ha BHHUMaHHME, Ha KOOpJUHAIUIO, CIHOKOWHBIE WUIPHI,
BBITIOJIHSIEMbIE C MY3bIKaJTbHbIM COMPOBOXKACHUEM), yOpaKHEHHUS,
CIOCOOCTBYIOIIME TOBBIIICHUIO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA (TaHILIEBAJbHBIE U
T.IL.).

2.3. Y4yeOHbIil IVIaH peaJu3aluy J0NOJHUTEJIbHON 00pa3oBaTe/ibHOMI
NPOrpaMMbl M0 00y4€eHHIO JJIeMEHTAM TMMHACTHKH «I panusp»

Mecsan na oemeii 3-5 nem /na oemeii 5-7 nem
Kon-60 00/ ¢ | Kon-60 Kon-e¢0 001 Kon-eo Kon-60 00/ | Kon-eo
Heoenio oon 6 200 001 s 6 mecauy o0oqd &
6 mecay Heleno 200
OxTa0ps 2001 8 001 64 OO 2001 8 00/ 64 00/
(40 mun) (160 mun) (1280 mun) (50 mun) (200 mun) | (1600 Mun)
Hosops 2001 8 001 2001 8 00/
(40 mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
Jexadpb 2001 8 001 2001 8 00/
(40 mun) (160 mun) (50 mun) (200 mun)
SiuBapnb 200/ 8 O0/] 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (40 muH) (160 muH)
®deBpaib 200/ 8 O0/] 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 munH) (200 muH)
Mapt 2001 8 O0/] 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 muH) (200 muH)
Anpesb 2001 8 O0/] 2001 8 00/
(40 muH) (160 mun) (50 muH) (200 muH)
Maii 200/ 8 O0/] 2001 8 00/
(40 mun) (160 muH) (50 munH) (200 muH)
2.4. IlpuMepHOe rog0BoOE NJIAHUPOBAHHUE
Ne | HammeHoBaHMe TeMbl KoaunuyecTBO
n/n 4acoB
1 OO6mas v crienyanbHas pu3nyeckas MoAroToBKa 3
2 AxpoOaTtuka. 31
3. Xopeorpadudeckas MoAroTOBKA. 18
4 YnpaxHeHHus] HA THMHACTUYECKUX CHapsiJax. 12
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S. KynbetypHO-MaccoBas
(bU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKAX).

pabora (BBICTYTUICHUS Ha

UTOIO

67

2.5. KanengapHo-temaTuuyeckoe IJIaHMpoBaHue 4 aerei 4-5 jer

Ne Hara

Conep:xaHue 3aHATHIA, 321241

OobopynoBanue

1. 3.10.

3anauu:

1. TTo3HakOMUTB C TPYNIIUPOBKOM CUIS, JI€kKa HA CIIUHE,
B IIPUCEIE;

2.BbINONHATH yHpaXXxHEHHs, TOABOSAIINE K U3YUEHHUIO
KyBBIpKa BIIEpe]] U HA3a/l.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTB;

4. Urpa «Mstu CKBO3b 00pyU».

Mar, Msg4u,
o0pyun

2. 7.10.

3amaun:

1. ITo3HaKOMUTBH C IPYNIUPOBKOM CUJS, JIEKA HA CIIUHE,
B [IPUCE]IE;

2.BBINONHATH yHpa)XXHEHUs], TOABOAIINE K U3YyUEHHUIO
KyBBIDKa BIIEpe] U Ha3a/l.

3. Pa3BuBaTh THOKOCTE;

4. Urpa «Mst4 CKBO3b 00py9».

Mar, M4,
o0pyun

3. 10.10.

3agauu:

1. YopaxHsTh B MOJI3aHUU 110 HAKJIOHHOM JOCKE.
2. YOpaKHATH B IOJ3aHUU 110 TMMHACTUYECKOU
cKaMeiike 6e3 ITOMOILM HOT;

3. Pa3BuBaTh CHUIOBEIC CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTo n3MeHUI10Ch?»

Haxnonnas
JIoCKa,
THMHACTHYECKas
CKaMeMKa,
raHTeIU

4. 14.10.

3agauu:

1. YopaxxHsTh B MOJI3aHUU 110 HAKJIOHHOM JOCKE.
2. YOpaKHATH B NIOJ3aHUU 110 TMMHACTUYECKOU
cKaMeiike 6e3 ITOMOIIM HOT;

3. Pa3BuBaTh CHUIOBEIC CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTo n3MEHUII0Ch?»

Haxnonnas
JIocKa,
THMHACTHYECKas
CKaMeMKa,
raHTeIU

5. 17.10.

3agauu:

1. Pa3yunth ruMHacTUYECKHE YITPAKHEHUS HA JICCTHHIIC
2. CriocobcTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA pUTMA,
IUIACTHKH JIBYKCHHIA;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

4. Urpa «mm Begynieroy.

JlecTHu1Ia

6. 21.10.

3agauu:

1. Pa3yunth ruMHacTUYECKHE YITPAKHEHUS HA JICCTHHIIC
2. CriocobcTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA pUTMA,
IUIACTHKH JIBYKCHHIA;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAUECTBA.

4. Urpa «mwm Begymieroy.

JlecTHu1a

7. 24.10.

3anauu:

1. Pa3yuutsb ynpaxknenue «Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTBH C YIIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI»
3. O0y4aTh NPUHATHUIO TIOJIOKEHUS KTPYIITUPOBKA» U
nepeKaTaM B IpyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u 6pocaii - ynactb He J1aBaii».

Martsl, Msgun
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28.10.

3anauu:

1. Pa3yuutsb ynpaxknenue «Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTBH C YIIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI»
3. O0y4aTh NPUHATHUIO TIOJOKEHUS «TPYIITUPOBKA» 1
nepeKaTaM B IpyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u 6pocaii - yractb He J1aBaiiy.

Martsl, Msgun

31.10.

3anauu:

1. TToBTOpUTH ynpaxHeHue «Jlactoukay.

2. PazyuuTts ynpaxsenue «KopobGoukay.

3. O0y4arh BBITOJTHEHUIO YIIPAKHCHUIO YIIPAKHEHUS
«KyBbIpok Briepen» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouka»

VY nouka

10.

4.11.

3anauu:

1. TToBTOpUTh ynpaxHeHue «Jlactoukay.

2. PazyuuTts ynpaxsenue «KopobGoukay.

3. O0y4arh BBIMOJTHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAKHEHUS
«KyBbIpok Briepen» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouka»

VY nouka

11.

7.11.

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxHeHus: «Peiokay, «JIarymkay.

2. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «Kopobouka» u3
MOJIO’KEHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C MOCIETyIOIINM
IEPEKaTOM.

3. CoBepHIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]T
(caMOCTOSATETHHOE BHITIOTHEHHE )

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUW.

12.

11.11.

3anauu:

1. Pazyuuts ynpaxHeHus: «Pei0okay, «JIarymkay.

2. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHune «Kopobouka» u3
MOJIO’KEHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C MOCIETyIOIINM
IEPEKaTOM.

3. CoBepHIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]
(caMOCTOSATETHHOE BHITIOTHEHHE )

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUM.

13.

14.11.

3anauu:

1. Pa3yuuTsh nosymmnararsl.

2. IloBroputh ynpaxHenus: «PpiOkay, «JIarymkay.
3. CoBepIlieHCTBOBATh KYBBIPOK BIiepe (M3 yropa
IIPUCEB B YIIOp IPUCEB).

4. Urpa «BpICTPBIA MSYUK.

Martsl, Mmsgun

14.

18.11.

3anauu:

1. Pa3yuuTsh nosymmnararsl.

2. IloBroputh ynpaxHenus: «PpiOkay, «JIarymkay.
3. CoBepIlieHCTBOBATh KYBBIPOK BIiepe (M3 yropa
IIPUCEB B YIIOp IPUCEB).

4. Urpa «BpICTpBIA MSYUK.

Martsl, Msun

15.

21.11.

3anauu:

1. Pazyuuts ynpaxkunenue «Kop3nHouKkay, ynpakHEHUE
«MocTUK» U3 TIOJIOKEHUS, JIE’Ka HA KUBOTE.

2. [ToBTOpUTH MOYIINAraThl.

3. CoBepieHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIEpE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TTOPSI).

Martsl
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4. Urpa «Kto noBuee?».

16.

25.11.

3amaun:

1. Pa3yuurts ynpaxknenue «Kop3uHouka», ylpakHEeHHE
«MoOCTHK» U3 TIOJIOXKEHMS], JIeKa Ha )KUBOTE.

2. IloBTOpUTH MOMyLINAraThl.

3. CoBepIeHCTBOBATh KYBBIPOK Briepel (HECKOIBKO
KYBBIPKOB ITOAPSN).

4. Urpa «KTo noBuee?».

Martebl

17.

28.11.

3anauu:

1. OGyunth ynpaxHeHuto «CToHKa Ha JIOTIATKaX».
2. IloBTopuTtsh ynpaxkuenue «Kopzunouka»

3. Pazyuuts ynpaxxkuenue Ckiaagkay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

18.

2.12.

3amaun:

1. OO0yuuTtsh ynpaxknenuto «CToiKka Ha JOMaTKax».
2. [ToBTopuTth ynpaxuenne «KopanHouka

3. Pazyuuts ynpaxknenue Ckiaaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martebl

19.

5.12.

3anauu:

1. TToBTOpUTH ynpaxkHeHud: «Jlactoukay,
«Kopobouxkay, «PbiOkay.

2. OOy4HTh BBHITIOJHEHHUIO yripaxkHeHus1 «CToiika Ha

JIOTIaTKax» MepeKaToM U3 yIopa MpUceB B YIIOP MPUCEB.

3. Pa3yuutsb nepexos u3 nojioxeHus: «MocTuk», B
MOJIOXKEHUE «YTIOp TIPHUCEBY.
4. Urpa «JIoBist 00e3bsiH».

Martsl

20.

9.12.

3anauu:

1. TToBTOpUTh ynpaxkHeHus: «Jlactoukay,
«Kopobouxkay, «PbiOkay.

2. OOy4HTh BBHITIOJHEHHUIO yripaxkHeHus1 «CToiika Ha

JIoTaTKax» MepeKaToM U3 yropa MpUceB B YIIOP MPUCEB.

3. Pazyuutsb nepexos u3 nojioxeHus: «MocTuk», B
MOJIOXKEHUE «YTIOp IPUCEBY.
4. Urpa «JloBns 00e3bsiH».

Martsl

21.

12.12.

3anauu:

1. TToBTOpUTh ynpaxueHus: «JIsarymkay,
«Tomymmararsn.

2. Pa3yuuts nepexo/1 U3 MoJIOKEHHS «YTIOp MPUCEB»
MIEePEX0JIOM B CTOMKY Ha JIOMATKaxX U MEePexXo/ioM B
MOJIyLIIarar yepes Iiedo.

3. O0yuuth ynpaxxknenuto «CToiika Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanusa «Coaimui KOTEHOK).

Martsl

22.

16.12.

3anauu:

1. TToBTOpUTH yIpaxueHus: «JIsarymkay,
«Tomymmararsn.

2. Pa3yuuts nepexo/1 U3 MoJIOKEHHS «YTIOp MPUCEB»
MIEePEX0JIOM B CTOMKY Ha JIOMATKaxX U MEePexXo/ioM B
MOJIyLIIarar yepes Iiedo.

3. O0yuuth ynpaxkunenuto «CToiika Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanusa «Coaimui KOTEHOK).

Martsl

23.

19.12.

3amaun:
1. Yuuts BeimonHeHuo ynpaxuenus «lllnaratem.

Martebl
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2. CoBepieHCTBOBaTh ypakHeHue «CTolka Ha
ToJIOBe» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpakHeHue « KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIPKO KYBBIPKOB TIOJIPSI)

4. Urpa «COpoKOHOYKKA Ha JIBDKAX».

24.

23.12.

3amaun:

1. Yuute BemmonHeHuto ynpaxsenus «lllmaraten.

2. CoBepllIeHCTBOBAThH ynpakHeHUE «CTolKa Ha
roJioBe» (CO CTPAXOBKOM).

3. CoBepuieHCTBOBATH yIpaxkHeHUE «KyBBIpOK BIepem
(HEeCKOJIbKO KYBBIPKOB HOJPS)

4. Urpa « COpOKOHOKKA HA JIBIKAX).

Martebl

25.

26.12.

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh yrpakHeHUE «CToMKa Ha
roJjioBe» (U3 yrnopa IpHuceB B YIIOp MPHUCEB).

2. Pazyunth KOMOMHAINIO U3 aKpOOATHUUECKHUX
yIpaXXHEHUH («IacTouKay», 1Ba 3. KyBbIpKa BIEpE, U3
yIopa MnpuceB CTOWKa Ha JIONaTKax, Mepexo/ B
HOJTyIIaraT 4Yepes3 Mjeyo).

4. Urpa «IIpblraTh MHOTO U JIETKO, IPBITaTh OYECHb
JTAJIEKOY.

Martsl

26.

30.12.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTONKa Ha
ToJIOBE» (M3 yrmopa IPHCEB B YIIOP MPHCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHALIUIO U3 aKPOOATHIECKUX
yIpaKHEHUH («J1acTouKay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIepe, U3
yIopa IpuceB CTOMKa Ha JIONaTKax, Iepexo/ B
MOJTyIITIaraT yepes Iieyo).

4. Urpa «IIppiraTe MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OUYEHb
JTAJICKO».

Martebl

27.

9.01.

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxknenue «KpoKoIHJIbUUKW.

2. CoBepIlIeHCTBOBATh yIpaxHeHue «MocTuk», u3
MOJIO’KEHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. O0y4uTh BBHIMOJTHEHUIO yIpakHeHUS «KyBBIpOK
HazaJ 4yepes IJIeyo.

4. Urpa «Illkona Msiqay.

Martsl, Mmsgun

28.

13.01.23

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxknenue «KpoKoIHJIbUUKW.

2. CoBepIlIeHCTBOBATh yIpaxHeHue «MocTuk», u3
MOJIO’KEHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. O0y4uTh BBHIMOJTHEHUIO yIpakHeHUS «KyBBIpOK
HazaJ 4yepes IJIeyo.

4. Urpa «Illkona Msiqay.

Martsl, Msgun

29.

16.01.

3anauu:

1. Yuurts BeimonHeHU0 ynpaxxkHeHus «llInaratem.

2. CoBepieHCTBOBaTh ypakHeHue «CTolka Ha
roJIOBe» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaskHeHue « KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIPKO KYBBIPKOB TIOJIPSI)

Martsl
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4. Urpa «COpoKOHOKKa Ha JIBDKAX».

30.

20.01.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHUe «CTOMKA Ha pyKax»
(CO CTpaxoBKOIA).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yipakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTHIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

Martebl

31.

23.01.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yIpakHeHUE « MOCTHKY, U3
HIOJIOKEHHUS «CTOSD B TIOJIOKEHUE «CTOS
(caMOCTOSATENBHO).

2. O0yuuTh ynpaxxuenuto «CToiKa Ha pyKax».

3. CoBepiieHcTBOBATH ypakHeHue «KyBbIpok Haza»
yepes I1eyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

Martebl

32.

27.01.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yIpakHeHUE « MOCTHKY, U3
HIOJIOKEHHUS «CTOSD B TIOJIOKEHUE «CTOS
(caMOCTOSATENBHO).

2. O0yuuTth ynpaxxuenuto «CToika Ha pyKax».

3. CoBepiieHcTBOBATH ypakHeHue «KyBbIpok Haza
yepes I1eyo.

4. Urpa «JIArymku u namimy.

Martebl

33.

30.01.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTONKA Ha pyKax»
(Co CTpaxoBKOW).

2. IToBTOpUTH KOMOMHAITUIO M3 aKPOOATHUECKUX
9JIEMEHTOB («IACTOUKa»; JiBa KyBBIPKa BIEpE, U3
yIopa IpUCceB CTOMKA Ha JIOMATKAX; Mepexo.l B
HOJTyIInaraT 4epes3 Iie4o; «KkopoOodkay, IOBOPOT Ha
CIHHY; KMOCTHK», C TIEPEX0JIOM Ha CIIUHY U B YIIOP
IpHUCEB; KyBBIPOK Ha3aj 4epes3 Iiedo).

3. Penakcarms «O0maka»

Martrbl

34.

3.02.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTONKA Ha pyKax»
(CO CTPaxoBKOW).

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIUIO M3 aKPOOATHUECKUX
a7eMeHTOB (cM. 3aHsTHe Ne34).

3. Penakcarms «O0naka»

Martebl

35.

6.02.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yIpakHeHUe «CTONKA Ha pyKax»
(caMOCTOSATENBHO).

2. O6yuuTts ynpaxsnenue «IlepeBopot 60kom» €
HOPSMBIMHA HOTaMH.

4. Urpa «IIaTHamkmy.

Martebl

36.

10.02.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTONKA Ha pyKax»
¢ moBopoToM Ha 180 rpamycoB (Co CTpaxoBKOW).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTHIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za.

Martebl

37.

13.02.

3amaun:

Martebl
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1. CoBepiieHCTBOBaTH yIpakHeHue «CTOMKA Ha pyKax»
¢ moBopoToM Ha 180 rpamycoB (Co CTpaxoBKOW).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yipakHeHue «IlepeBopot
OOKOM» C COTHYTHIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «J/IBa Mopo3za.

38.

17.02.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «CTONKA Ha pyKax»
(caMOCTOSATENBHO).

2. O6yuuTh ynpaxuenue «IlepeBopot GokoM» C
IPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPANHALIMIO.

4. Urpa «IIsTHamKkm.

Martebl

39.

20.02.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh yrpakHeHUE «CTOMKA HA pyKax»
(caMOCTOSATEHHO).

2. O0yuuTh ynpaxuenue «llepeBopoT 60kOM» C
IPSIMBIMUA HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO.

4. Urpa «IIaTHamkmy.

Martsl

40.

22.02.

3amaun:

1. O0yuuTh ynpaxHenuio «CToiika Ha pyKax» C
IIEPEeX0/I0M B yrpaxHeHUue «MOCTHKY.

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypakHeHue «IlepeBopot
O0KOM» (CO CTPAXxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «Bosk BO pBY».

Martebl

41.

27.02.

3agauu:

1. OGyunth ynpaxHeHuto «CTolKa Ha pyKax» ¢
NEepPEeX0IOM B yIpaxHEeHUE «MOCTUKY.

2. CoBepliieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOM).

4. Urpa «Bosik BO pBY».

Martsl

42.

3.03.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh yrpakHeHUE «CTOMKA HA pyKax»
C IepexoAoM B ynpaxHeHue «Moctuk» (co
CTPaxOBKOH).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ypakHeHue «IlepeBopot
00KOM» (CO CTPAXxOBKOH).

4. Urpa «Mpbl11en0BKay

Martsl

43.

6.03.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yIpakHeHUe «CTONKA Ha pyKax»
C mepexoioM B ynpaxHeHue «Moctuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepliieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO U JJOBKOCT;

4. Urpa «MpliienoBKay

Martebl

44.

10.03.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTH yIpakHeHUe «CTOMKA Ha pyKax»
C MEePEX0I0M B YIIpaKHEHHE «MOCTHK
(caMOCTOSATEHHO).

2. CoBepllIeHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT

Martebl
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OOKOM» (CaMOCTOSITENIBHO).
3. CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO BHIHOCIMBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»

45. 13.03. 3amaun: Martrbl
1. CoBepiieHCTBOBaTH yIpakHeHUe «CTONKA Ha pyKax»
C IEPEXOAOM B yIpaxkHeHUEe «MOCTHK»
(caMOCTOSATEHHO).
2. CoBepliieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» (CaMOCTOSITENIBHO).
4. Urpa «Beipyuaii!»
46. 17.03. 3amauu: Martsi
1. O3HaKOMHUTH C 3JIEMEHTAMH BOJIbHBIX YIIPA)KHEHUN
2. O0y4aTh KOMOMHALIMU: KYBBIPOK BIEpE, CTOMKA HA
JIOTATKax, CTOMKA Ha pyKax C MEPEX0/I0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO.
4. Urpa «JIoBnust 06e3bsH»
47. 20.03. 3amaun: Martebl
1. O3HaKOMHUTB C 3JIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPAKHEHUIN
2. O0y4aTh KOMOMHAITMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOMKA Ha
JIoTaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepexo/10M B KYBBIPOK
BIIEpE]
4. Urpa «JIoBust 06€3bsH»
48. 24.03. 3amaun: Martrbl
1. IToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: KyBBIPOK BIEpPE, CTOHKA
Ha JIONAaTKax, CTOMKA Ha PyKax C IEPEX0JI0M B KyBBIPOK
BIIEpE]]
2. CoBepIlICeHCTBOBATH TPYIIIUPOBKY U NEPEKATHI B
TPYIIUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y noukay.
49, 27.03. 3amaun: Martebl
1. IToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: KyBBIPOK BIEpE, CTOHKA
Ha JIONAaTKax, CTOMKA Ha PyKax C IEPEeX0/I0M B KyBBIPOK
BIIEpE]]
2. CoBepllICeHCTBOBATh TPYIIIUPOBKY U NEPEKATHI B
TPYIIHUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y noukay.
50. 31.03. 3amaun: Martebl
1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOWHAIINIO BOJBHBIX
YIIPaXXHEHUI: KYBBIPOK BIIEpEl, CTOMKA Ha JIOMAaTKax,
CTOIKa Ha pyKax ¢ MePeX0J0OM B KyBBIPOK BIEPE/I.
2. [ToBTOpUTH MOTYIINAraThl.
4. Urpa «IloxapHble Ha yYeHUN»
51. 3.04. 3amaun: Martebl

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOWHAIIUIO BOJTBHBIX
YIIPaXXHEHUI: KYBBIPOK BIIEpEl, CTOMKA Ha JIOMaTKax,
CTOIKa Ha pyKax ¢ MePeX0J0OM B KyBBIPOK BIEPE/I.

2. [ToBTOpUTH MOYIINAraThl.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. Urpa «IloxxapHble HA YYCHUN
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52.

7.04.

3agaun:

1. TToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHALIMY: CTOMKA HA pyKax €
MIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIEpe], KyBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa
Ha JIONaTKax, NOJyIINaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxxkHenue «Kauanoukay

Martsl

53.

10.04.

3amaun:

1. IToBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOy4HuTh KOMOMHAITMHU: CTOMKA HA PyKaX C
MIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpel, KYBBIPOK Ha3ajl, CTOHKa
Ha JIOMaTKax, MOJyIINarat pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxkHneHue «Kavamoukay

Martebl

54.

14.04.

3agaun:

1. TToBTOpHUTH KYBBIPOK BIIEPE, KYBBIPOK HA3a/l.

2. IloBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKax ¢
NIEPEXO0JIOM B KyBBIPOK BIIEPE/I, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKa
Ha JIONAaTKax, MOJyIINaraT pykKd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxHenue «llamisy»

Martsl

55.

17.04.

3amaun:

1. IToBTOpUTH KYBBIPOK BIEpEM, KYBBIPOK Ha3al.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: CTOMKA Ha pyKax ¢
MEepPEX0JI0OM B KyBBIPOK BIIEPE/, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA
Ha JIOMaTKax, MOJyIINarat pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BLIHOCIUBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «llams

Martebl

56.

21.04.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITMIO: CTOMKA HAa PyKax C
MEepPEX0JI0OM B KyBBIPOK BIIEPE/, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA
Ha JIONAaTKax, MOJyIIIaraT pykd B CTOPOHBI.

2. IloBroputh ynpaxuenue «KopoOouka.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urposoe ympaxuenue «Mopckas 3Be31a».

Martsl

57.

24.04.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO: CTOHKA Ha PYKax ¢
MIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIEpe], KyBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa
Ha JIONAaTKax, MOJyIINaraT pykKd B CTOPOHBI.

2. [ToBTOpuTh ynpaxkuenue «KopoOGoukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxkueHue «Mopckasi 3Be371a».

Martrbl

58.

28.04.

3agaun:

1. TToBTOopuTh ynpaxuenue «Kopannoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIUIO: CTOMKA HA pyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE]], IEPEXO0JT B KMOCTHK», Uepe3 IIEUO B
noJTyumnarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiiuii KOTEHOK».

Martsl

59.

2.05.

3amaun:
1. IToBTOpUTH ynpaskHeHue «Kop3uHoukay.
2. Pazyunth KOMOMHAINIO: CTOMKA HAa PYKaX, KyBBIPOK

Martebl
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BIIEpEl, IEPEXOJ] B «MOCTHK», UEPE3 IJIEUO B
MoJTyIImarar.
3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.
4. Penakcanusa «Cogimui KOTEHOK).
60. 5.05. 3anauu: Martsi
1. Pazyuuts ynpaxkunenue «MOCTHK» U3 TTOJOKEHUS
JieKa Ha CIHHE;
2. [ToBTOpUTH MOMYIINATaThi;
3. CoBepieHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIEpE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpe);
4. Urposoe ympaxHenue «Camoner.
61. 10.05. 3amaun: Martrbl
1. Pazyuurts ynpaxkHenue « MocTUK» U3 NOJI0KEHUS
Jie)ka Ha CIHHE;
3. CoBepieHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIEpE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BII€pe);
4. Urposoe ympaxHenue «Camonery.
62. 12.05. 3amaun: Martebl
1. O0yuath ynpaxHeHnuto «CToiika Ha JonaTkax»
2. [ToBTopuTth ynpaxuenne «KopanuHoukay;
3. Pazyuuts ynpaxsHenue «Cxiiagkay;
4. UrpoBoe ynpaxkauenue «Kapyceinby.
63. 15.05. 3anauu: Martsi
1. OGy4arp ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JIOMATKaX)
2. IloBTopuTtsh ynpaxxkuenue «KopzuHoukay;
3. Pazyuuts ynpaxknenue «Ckiagkay;
4. Urposoe ynpaxkHenue «Kapycenby.
64. 19.05. 3amaun: Martebl
1. [ToBTOpUTH yNpa)KHEHUE «JIACTOUKA», KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;
2. O0y4aTh BBIIOJIHEHHUIO yripaxkHeHHs «CTolka Ha
JIOTIaTKax» MepeKaToOM U3 yIopa MpUCceB B YIOP MPHUCEB;
3. Pa3yuuTsb nepexos u3 MoJIOKEHUS «MOCTUK» B
MOJIO’KEHUE «YIOp TPUCEBY;
4. Urposoe ynpaxknenue «Taner meaBexar.
65. 22.05. 3amaun: Martebl
1. [ToBTOpUTH yNpa)KHEHUE «JIACTOUKAY», KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;
2. O0y4aTh BBIIOJIHEHHUIO yripaxkHeHHs «CTolka Ha
JIOTIaTKax» MepeKaToOM U3 yIopa MpUceB B YIOP MPHUCEB;
4. Urposoe ynpaxHenue «TaHer MmeaBexarn.
2.6. KanengapHo-TeMaTn4yeckoe IJIaHMPOBaHMe 1JIs AeTeid 5-7 jer
Ne Hara Coaepixanue 3aHATHI, 321241 Oo6opynoBanne
n/n
1. 3.10. 3amaun: Mar, Ms4H,
1. ITo3HaKOMUTH C TPYNITUPOBKOM CHIA, JI€XkKA Ha o0pyun
CIIMHE, B IIPUCELIE;
2.BBINONHATH yIpa)KHEHUS, TOABOIALINE K U3yUYEHUIO
KYBBIPKa BIEpEe]l U Ha3a/l.
3. Pa3BuBaTh rHOKOCTE;
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4. Urpa «Msu cKBO3b 00pyu».

7.10.

3amaun:

1. ITo3HaKOMUTH C TPYNIIUPOBKON CUAS, JIEXKA HA
CIIMHE, B IIPUCEJE;

2.BBINONHATH yIpaKHEHUS, OIBOISALINE K U3YUEHUIO
KYBBIPKa BIIEpE] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh r'HOKOCTB;

4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pYI».

Mar, M4,
o0pyun

10.10.

3agaun:

1. YopaxHsTh B OJI3aHUH O HAKIIOHHOM JTOCKE.
2. YIpaxHATb B OJ3aHUN 110 THMHACTUYECKOM
cKaMelike 0e3 MOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHUJIOBEIC CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YT0 N3MEHUIOCH ?»

Haxnonnas
JIocKa,
THMHACTHYECKas
CKaMeMKa,
raHTeIU

14.10

3agaun:

1. YopaxHsTh B OJI3aHUH O HAKIIOHHOM JTOCKE.
2. YIpaxHATh B OJI3aHUU 110 THMHACTUYECKOM
cKaMelike 0e3 TOMOIIH HOT;

4. Urpa «YT0 U3MEHUIIOCH?»

Haxnonnas
JIoCKa,
THMHACTHYECKas
CKaMeMKa,
TraHTCeIU

17.10.

3amaun:

1. Pa3yuuTh ruMHACTHUECKHE YIIPAXKHECHHS HA
JIECTHHUIIES

2. Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA,
IUTACTUKU JIBYKCHMIA,

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

4. Urpa «mu Begymeroy.

JlecTHHIIA

21.10.

Bagaun:

1. Pa3yuynuTh THMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS Ha
JIECTHULIE

2. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA,
MIACTUKU TBHKCHUM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIEC KAUECTBA.

4. Urpa «mu Bexynieroy.

JlecTHu1la

24.10.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxxnenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMMTB C YNIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHSATHIO MOJOKEHUS KTPYIITHUPOBKA» U
IepeKaTaM B IPyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynacTb HE AaBai».

Martel, MIan

28.10.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxxnenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMMTH C YNIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHSATHIO MOJOKEHUS KTPYIITHUPOBKA» U
IepeKaTaM B IPyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynacTb He AaBai».

Martsl, MIun

31.10.

Bagaun:

1. IToBTOpUTH yripaxHeHue «Jlacroukay.

2. Pazyunts ynpaxuaenue «KopoOoukay.

3. O0y4aTh BBHIMOJHEHUIO YIIPAKHEHUIO YITPAKHCHHS
«KyBBbIpoKk Briepe» (CO CTpaxoBKOil)

4. Urpa «¥Y nouka»

VY nouka
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10.

4.11.

3anaun:

1. IToBTOpUTH yripaxHeHue «Jlacroukay.

2. Pazyunts ynpaxunenue «KopoOoukay.

3. O0y4aTh BBHIMOJHEHUIO YIIPAKHEHUIO YITPAKHCHHS
«KyBbIpok Briepe» (CO CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouka»

VY nouka

11.

7.11.

3anaun:

1. Pazyunts ynpaxuenus: «Peiokay, «Jlarymkay.

2. CogeprieHcTBOBATH yrpaxkHeHne «Kopobouka» u3
MOJIOXKEHU, JIe’Ka Ha KUBOTE, C TOCIIeAYIOUIIM
MIEPEKATOM.

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]
(caMOCTOATENBHOE BBINIOJIHEHHE)

4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUMNY.

12.

11.11.

3agaun:

1. Pazyunts ynpaxuenus: «Peiokay, «Jlarymkay.

2. CogeprieHcTBOBATH yrpaxkHeHne «Kopobouka» u3
MOJIOXKEHU S, JIe’Ka Ha KUBOTE, C TOCIIeAYIOUIIM
MIEPEKATOM.

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]
(caMOCTOATEIBHOE BBINIOJIHEHHE)

4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUMY.

13.

14.11.

3agaun:

1. Pa3yuuts noJsryuimnaratsl.

2. [ToBropuTh ynpaxHenus: «PeiOkay, «JIarymkay.
3. CoBepIIeHCTBOBATh KYyBBIPOK Briepe (M3 ymopa
MIPUCEB B YIIOP TPHUCEB).

4. Urpa «BpICTpBII MSYUKY.

Martsl, Mmsgun

14.

18.11.

3anaum:

1. Pa3yuuts noJsryuimnaratsl.

2. [ToBropuTh ynpaxuenus: «PeiOkay, «JIarymkay.
3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK Briepe (M3 ymopa
MIPUCEB B YIIOP MPHUCEB).

4. Urpa «BeICTPBII MSYUKY.

Martsl, Msgun

15.

21.11.

3agauu:

1. Pazyuuts ynpaxxkanenue «Kop3uHoukay,
yrpaxHeHue « MOCTUK» U3 MOJI0KEHHUs, JIexka Ha
KHUBOTE.

2. IloBTOpUTH MOJTyHINIATATHI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe T (HECKOIBKO
KYBBIPKOB ITOAPSN).

4. Urpa «KTo 10BUEE?».

Martsl

16.

25.11.

3agauu:

1. Pazyuuts ynpaxxkanenue «Kop3uHoukay,
yrpaxHeHue « MOCTUK» U3 MOJI0KEHHUs, JIexka Ha
KHUBOTE.

2. IloBTOpUTH MOJTyHINATATHI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BHepe T (HECKOIBKO
KYBBIPKOB ITOAPSN).

4. Urpa «KTo s10BUEE?».

Martsl

17.

28.11.

Bagaun:
1. OOyunTh ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JIOMaTKax».

Martsl
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2. IloBTopuTtsh ynpaxuenue «KopznHouka»
3. Pazyuuts ynpaxxknenue Ckiaakay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

18.

2.12.

3amaun:

1. O0yuuTh ynpaxnenuto «CToiKa Ha JTOMAaTKaX».
2. [ToBTropuTth ynpaxuenue «Kop3anHoukay

3. Pazyuurts ynpaxkHenue Ckiaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martrbl

19.

5.12.

Bagaun:

1. IToBTOpUTH yrpaxuenus: «JlacTouka,
«Kopoboukay, «PpiOka».

2. OOy4uTh BBINOJHEHUIO yripaxHeHus: «CToiika Ha
JomaTKax» MepekaToM U3 yropa MpuceB B yIop
IIPUCEB.

3. Pa3zyuuts nepexos1 u3 nojaoxxeHus « MoCcTuk», B
MTOJIOKEHUE «YTIOp IPUCEBY.

4. Urpa «JIoBmst 06€3bsH.

Martsl

20.

9.12.

3amaun:

1. IToBTOpPUTH ynpakHeHus: «JlacToukay,
«Kopoboukay, «PbpiOkay.

2. O0y4uTh BBIIOJHEHUIO yrpakHeHus «CTolika Ha
JIoTIaTKax» MepeKaToM U3 yropa MpUceB B yIop
IIPUCEB.

3. Pazyuuts nepexos u3 noyioxkeHus: «MOCTUK», B
I0JIO’KEHUE «YTIOP IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBast 00e3bsH».

Martebl

21.

12.12.

3agaun:

1. IToBTOpUTH yripaxueHus: «JIsaryiikay,
«ITomymmaratsn.

2. Pa3yuuTts nepexo/1 U3 MOJIOKEHHS «YTIOp MPUCEBY»
MEepPEX0/JI0M B CTOMKY Ha JIONATKaxX U NEPEX0J0M B
MOJTyLIIIaraT 4yepes Iieyo.

3. O0yunTh ynpaxknenuto «CToiika Ha TOJIOBEY.

4. Pemakcamust «Coammui KOTEHOK).

Martsl

22.

16.12.

3agaun:

1. IToBTOpUTH yripaxueHus: «JIsaryiikay,
«ITomymmaraten.

2. Pa3yuuTts nepexo/1 U3 MOJIOKEHHS «YTIOp MPUCEBY»
MEePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaxX U NEPEX0J0M B
MOJTyLIIIaraT 4yepes Iieyo.

3. O0yunTh ynpaxknenuto «CToiika Ha TOJIOBEY.

4. Pemakcamust «Coammui KOTEHOK) .

Martsl

23.

19.12.

Bagaun:

1. YuuTs BbINOTHEHUIO ynpaxkHeHus «IIImaraten.
2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHne «CTolika Ha
ToJI0OBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH yIpakHeHue «KyBbIpok
Briepe» (HeCKOJIbKO KYBBIPKOB IO

4. Urpa «CopoKOHOKKA Ha JIBDKAX).

Martsl

24.

23.12.

3amaun:
1. Yuurs BeInonHeHUO yrpaxHeHnus «lInaraten.
2. CoBepllleHCTBOBATH yrpakHeHHE «CTOMKA Ha

Martebl
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roJI0Be» (CO CTPaXxOBKOM).

3. CoBepllleHCTBOBATH ynpaxkHeHUE «KyBbIpok
BIIepen» (HECKOIBKO KYyBBIPKOB IOJPSI)

4. Urpa « COpOKOHOXKKA HA JIBDKAX).

25.

26.12.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOMKa HA
roJI0Be» (U3 yIopa IPHUCEB B yIIOP MPHUCEB).

2. PazyunTh KOMOMHAITHIO U3 aKPOOATHUECKHUX
yIOpaKHEHUH («IacTouKa», 1Ba 3. KyBbIpKa BIEPEN, U3
yIHopa NpuceB CTOWKa Ha JOMaTKax, Mepexo B
MOJTyIIIAraT 4yepes3 1miedo).

4. Urpa «IIppiraTh MHOTO ¥ JIETKO, IPHITaTh OYEHb
JAJIEKO.

Martsl

26.

30.12.

3amaun:

1. CoBepieHcTBOBaTh yripakHeHue «CTolika Ha
roJioBe» (M3 yrmopa MpHUCEB B YIIOP MPUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIUIO U3 aKPOOATHUECKUX
yIpaXHEHUH («J1acTouKa», 1Ba 3. KyBbIpKa BIEpe], U3
yIopa MpUCceB CTOMKA Ha JIOMATKax, IEPEXo/] B
MOJTyIITIaraT yepes Mmiedo).

4. Urpa «IIppiraTe MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb
JATICKO».

Martebl

27.

9.01.

Bagaun:

1. Pazyuuts ynpaxknenue «KpoKoauIbuuKm.

2. CoBepIIeHCTBOBATh yIpakHEHHE «MOCTUK», U3
MOJIOXKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. O0y4HTh BBHITIOJHEHHUIO yIIpaxxHeHUs «KyBBIpOK
HazaJy yepes IIeyo.

4. Urpa «llIkona Msyay.

Martsl, Mmsgun

28.

13.01.

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxknenue «KpoKoauIbuuKm.

2. CoBepIIeHCTBOBATh yIpakHEHHE «MOCTUK», U3
MOJIOXKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. O0y4HTh BBHITIOJHEHHUIO yIIpaxxHeHUs «KyBBIpOK
HazaJy yepes IIeyo.

4. Urpa «llIkona Msyay.

Martsl, Mmsgun

29.

16.01.

3agaun:

1. YuuTs BbINOTHEHUIO ynpaxkHeHust «I1Imarate.
2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHne «CTolika Ha
ToJIOBE» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepieHcTBOBaTH yIpakHeHue «KyBbIpok
Briepe» (HeCKOJIbKO KYBBIPKOB ITOPSI)

4. Urpa «COpoKOHOKKA Ha JIBKAX).

Martsl

30.

20.01.

3amaun:

1. CoBepieHcTBOBaTH yrpakHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ nmoBoporom Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITEIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martebl
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31.

23.01.

3anaumn:

1. CoBepiieHCTBOBATH yNpakHEHUE «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS
(camMOoCTOATENBHO).

2. O6yuuts ynpaxkHeHuto «CToika Ha pyKax».

3. CoBeplleHCTBOBATh ynpakHeHUE «KyBbIpok
HazaJy yepes3 IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku v namim.

Martsl

32.

27.01.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yNpakHEHUE «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOS
(camMOoCTOATENBHO).

2. O6yuuts ynpaxkHeHuto «CToika Ha pyKax».

3. CoBeplleHCTBOBATh ynpakHeHUE «KyBbIpok
HazaJy yepes3 IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku v namim.

Martsl

33.

30.01.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOMKa HA
pykax» (co cTpaxOBKOH).

2. IToBTOpUTH KOMOWMHAIIUIO U3 aKPOOATHIECKUX
JJIEMEHTOB («IACTOYKa»; IBA KyBBIPKA BIIEPE/, U3
yIHopa NpuceB CTOWKa Ha JIONAaTKax; Mepexo]] B
MOJTyIIINAraT 4yepes3 1miedo; «KopodoUukay, TOBOPOT Ha
CIHUHY; «MOCTHUK», C IEPEXO/IOM Ha CIIUHY U B YIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK HA3a/ Yepes IJIeHO).

3. Penakcarms «O0Gnaka»

Martsl

34.

3.02.

3agauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpaxkHeHUE «CTOMKa HA
pykax» (co cTpaxOBKOH).

2. IToBTOpUTH KOMOWHAIIUIO U3 aKPOOATHIECKUX
JJIEMEHTOB («IACTOYKay; 1BA KyBBIPKA BIIEPE, U3
yIHopa NpuceB CTOWKa Ha JIONAaTKax; Mepexo]] B
MOJTyIIINAraT 4yepes3 1miedo; «KopodoUukay, TOBOPOT Ha
CIHUHY; «MOCTHUK», C IEPEXO/IOM Ha CIIUHY U B YIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK HA3a1 Yepes IJIeHO).

3. Penakcarms «O0Gnaka»

Martsl

35.

6.02.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOMKa HA
pykax» (caMOCTOSITENBHO).

2. O6yuuTth ynpaxxuenue «llepeBopoT 60KOM» C
MPSIMBIMUA HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPJAMHALIMIO.

4. Urpa «IIsTHamkny.

Martsl

36.

10.02.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh yripakHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ nmoBoporom Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiiieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITEIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martkbl

37.

13.02.

3agauu:
1. CoBeplileHCTBOBATh ynpakHeHUE «CTOMKA HA

Martsl
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pykax» ¢ noBopotoM Ha 180 rpangycos (co
CTPaxOBKOK).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSATEIBLHO).
3. Urpa «J1Ba Mopo3zay.

38.

17.02.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. O6yuuTtsh ynpaxuaenue «llepeBopoT 60KoM» ¢
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpPIMHALIUIO.

4. Urpa «IIsaTHamKm.

Martebl

39.

20.02.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOMKa HA
pykax» (caMOCTOSITENBHO).

2. O6yuuTth ynpaxuenue «llepeBopoT 60kOM» C
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPJAMHALIMIO.

4. Urpa «IIsTHamkmy.

Martsl

40.

22.02.

3amaun:

1. O6yuuTs ynpaxHenuto «CToika Ha pyKax» C
NEePeXo0M B ynpaxHeHne « MoCTHK».

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxkHeHue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh cUI0BbIE CIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJsik BO pBY».

Martebl

41.

27.02.

3agaun:

1. OOyunTth ynpaxueHuto «CTolka Ha pyKax» ¢
MEepPEX0JI0M B yrpaxxHeHue «MoCTHUKY.

2. CoBepiilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
00KOM» (CO CTPaxXOBKOI).

3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik Bo pBy».

Martsl

42.

3.03.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pyKax» c MepexoioM B ynpaxHeHue «MocTuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
00KOM» (CO CTPaxXOBKOIA).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JIOBKOCTH;

4. Urpa «MpliesnoBkay

Martebl

43.

6.03.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pyKax» c MepexojioM B ynpaxHeHue «MocTuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiiieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxXOBKOI).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JIOBKOCTH;

4. Urpa «Mbl1iesnoBkay

Martebl

44.

10.03.

3amaun:
1. CoBepuieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolika Ha
pYKax» ¢ epexo0M B yrpaxxHeHHe «MoCTHK»

Martebl
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(caMOCTOATENBHO).

2. CoBepiilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
O0KOM» (CaMOCTOSITENIBHO).

3. CnocoOCcTBOBATh PA3BUTHUIO BHIHOCITHBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

45. 13.03. 3amaun: Martebl
1. CoBepuieHcTBOBaTH yipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» ¢ Mepexo oM B yrnpaxxHeHue «MocTuk»
(caMOCTOATENBHO).
2. CoBepiiieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopot
O0KOM» (CaMOCTOSITENIBHO).
3. CnocoOCcTBOBATh PA3BUTHIO BHIHOCITHBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
46. 17.03. 3amaun: Martebl
1. O3HaKOMHUTBH C 3JIEMEHTaMH BOJIbHBIX YIIPa>KHEHUI
2. O0y4aTh KOMOMHAIIMU: KYBBIPOK BIIEpE]], CTOWKA Ha
JloTaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepexo/ioM B KYBBIPOK
BIIEpE]
3. Pa3BuBaTh KOOpPIMHALIUIO.
4. Urpa «JloBast 00e3bsiH»
47. 20.03. 3agauu: Marbl
1. O3HaKOMHTB C IIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIPAKHEHUN
2. ObyuaTs KOMOMHAIIMU: KyBBIPOK BIIEPE], CTOMWKA Ha
JIOTIaTKax, CTOWKA Ha pyKax C MEPEX0J0M B KyBBIPOK
BIIEpE]
3. Pa3BuBaTh KOOPJAMHALIMIO.
4. Urpa «Jlosnst 06€3bs1H»
48. 24.03. 3amaun: Martebl
1. IToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: KyBBIPOK BIIEPE]], CTOWKA
Ha JIONAaTKaX, CTOMKA Ha PyKax C MEpexXo/IoM B
KYBBIPOK BIIEpe]]
2. CoBepIlIeHCTBOBATh TPYIIMPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIUPOBKE.
3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y nouxay.
49, 27.03. 3amaun: Martrbl
1. IToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: KyBBIPOK BIIEPE]], CTOWKA
Ha JIONAaTKaX, CTOMKA Ha PyKax C EPEeX0/I0M B
KYBBIPOK BIIEpe]]
2. CoBepIlIeHCTBOBATH TPYIIMPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIUPOBKE.
3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y nouxay.
50. 31.03. 3amaun: Martebl
1. CoBepiiieHCTBOBaTH KOMOWHAIIMIO BOJBHBIX
YIPa)KHEHUH: KYBBIPOK BIIEpEl, CTOMKA Ha JomaTKax,
CTOMKa Ha pyKax ¢ MEePEX0J0M B KyBBIPOK BIEPE/I.
2. [ToBTOpUTH MOTyIINAraThl.
3. Pa3BuBaTh THOKOCTb.
4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUN
51. 3.04. 3agauu: Marbl

1. CoBepIIeHCTBOBATh KOMOMHAITMIO BOJBHBIX
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YIIPa>KHEHUH: KyBBIPOK BIIEPEJ, CTOMKA HA JIOMATKAaX,
CTOMKA Ha PYKax C IIEPEXO0A0M B KyBBIPOK BIIEPEL.

2. [loBTOPUTH MOTYyLINIATATHI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTD.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN

52.

7.04.

3amaun:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOy4uTh KOMOMHAIINN: CTOMKA HA PyKaX C
MEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIEPEI, KyBBIPOK HA3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKaXx, MOJIyInaraT pyK:u B CTOPOHBIL.
3. Pa3BuBaTh KOOPMHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Kavamoukay

Martebl

53.

10.04.

Bagaun:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOMHAIIMY: CTOIKA HA pyKax ¢
MEePEX0/I0M B KYBBIPOK BIEPEl, KyBBIPOK Ha3ajl,
CTOMKa Ha JIONATKax, MOJIyIlnaraT pykiu B CTOPOHBI.
3. Pa3zBuBaTh KOOPIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxkHenue «Kauanoukay

Martsl

54.

14.04.

3amaun:

1. IToBTOpUTH KyBBIPOK BIEPEN, KYBBIPOK Ha3al.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PyKax €
MEePEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKaXx, MOJIyIINnaraT pyK:u B CTOPOHBIL.
3. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «llammns

Martebl

55.

17.04.

Bagaun:

1. IToBTOpPUTH KYBBIPOK BII€pEl, KYBBIPOK Ha3a/1l.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha PYKax €
MIEPEX0JI0M B KyBBIPOK BIIEPE, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIINarat pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3zBuBaTh BBIHOCINBOCTD.

4. Urposoe ynpaxunenue «llamis

Martsl

56.

21.04.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTH KOMOMHAIIMIO: CTOWKA Ha pyKax
C MepexoJ0M B KyBBIPOK BIlepe/l, KyBbIPOK Ha3as,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIINarat pyku B CTOPOHBI.

2. IloBTopuTh ynpaxkuenue «KopoOoukay.

3. Pa3BuBaTh THOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxkueHue «Mopckast 3Be3/1a».

Martebl

57.

24.04.

Bagaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITMIO: CTOMKA HAa pyKax
C IEPEX0/I0M B KYBBIPOK BIEpE]l, KYBBIPOK Ha3a,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIylInarat pykd B CTOPOHBI.

2. [ToBropuTth ynpaxHenue «Kopodoukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxnenue «Mopckast 3Be31a».

Martsl

58.

28.04.

3amaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkunenue «Kopzunoukay.

2. Pazyunth KOMOMHAIMIO: CTOMKA HAa PyKax, KyBBIPOK
BIIEpE]L, IEPEXO]] B «MOCTUK», UEpe3 IIEUO B
MOJTyIIIarar.

Martebl
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3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CITOCOOHOCTH.
4. Pemakcamust «Coammui KOTEHOK) .

59.

2.05.

3agaun:

1. IToBTOpuTh ynpaxuenue «Kopaunouka.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIUIO: CTOMKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE, IEPEXOJ B «MOCTUKY, YEPE3 IIEUO B
MoJTyLImnarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Penakcanusi «Crisiiuii KOTEHOKY.

Martsl

60.

5.05.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxxnenue « MOCTHK» U3 MTOJIOKEHUS
JIe)Ka Ha CIHUHE;

2. IloBTOpUTH MOJTyIINATaThl;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIepe T (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpen);

4. UrpoBoe ynpaxkaeHue «Camosier.

Martebl

61.

10.05.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxknenue «MOCTUK» U3 MOJ0KEHUS
JI€Ka Ha CIIMHE;

2. [ToBTOpUTH MOYyIINAraThl;

3. CoBepIlIeHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB BIIEpE);

4. Urposoe ynpaxkHenue «Camoner».

Martsl

62.

12.05.

3amaun:

1. O6yuath ynpaxkneHnuto «CToiKa Ha JTOMaTKax»
2. [ToBropuTh yrpaxkuenune «Kop3nHoukay;

3. Pazyuurts ynpaxknenue «Ckiaakay;

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Kapycenby.

Martrbl

63.

15.05.

Bagaun:

1. O0Oy4atp ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JIOTIATKax»
3. Pazyuurts ynpaxknenue «Ckiaakay;

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Kapycenby.

Martsl

64.

19.05.

Bagaun:

1. IToBTOpUTH yIIpaKHEHUE «JTACTOUYKAY,
«KOP3UHOYKAY, «KOPOOOUKaY;

2. O0Oy4aTh BBIMOJHEHHUIO yripaxHeHus1 «CToiika Ha
JomaTKax» MepekaToM U3 yropa MpuceB B yIop
IIPUCEB;

3. Pa3zyuutsb nepexo/1 u3 MojaoKeHUust «KMOCTUK» B
MTOJIOKEHUE «YTIOP MPHUCEBY;

4. Urpooe ynpaxhHenue «TaHel MenBexarn.

Martsl

65.

22.05.

3amaun:

1. IToBTOpUTH yHpa’KHEHUE «JIACTOUKAY,
«KOP3UHOYKAY, «KOPOOOUKay;

2. O0y4ath BBIIOJHEHUIO yrpaxkHeHus «CToiika Ha
JIoTIaTKax» MepPeKaToM U3 yropa MpUceB B yIop
IIPHCEB;

3. Pa3yuutsh nepexo]| u3 NOJIOKEHUSI «KMOCTHK) B
II0JIO’KEHUE «YIIOp IIPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxkuenue « TaHel MeaBexarn.

Martebl
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3. OPTAHMU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1. Opranusanus pa3BuBaoUieil MpPeAMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHO Cpeabl

Jlnia ycnenHol peanu3aiuy TOTMOJHUTENbHOM 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl
0o0yYeHHs DJIeMEHTaM TMMHACTUKHU «[ pamusy co3nana OiaronmpusTHas MpeIMeTHO
—  pa3BuBawmiasi cpeaa. lcnomp3yercs — crnopTMBHOE — 00OpYJOBaHHUE:
IMMHACTHYECKHE MaThl, 0aryThl, (HUTO0T MsI4M, O€3 KOTOPHIX HEBO3MOXKHO
JOCTHUKEHHUE  BBICOKMX  pe3yJbTatoB. [l  pa3BuTus  00IIepa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUH MPUMEHSIOTCS: CKaKaJIK{d, TMMHACTHYECKUE MK, TUMHACTHUYECKUE
JIEHTHI, QJIaKKH, CTET - CKAMEUKHU.

Jns  pa3Butus  (GU3HMYECKUX KA4eCTB M TMOJTMOTOBKH OTAEIBHBIX TPYIII
pa3paboTaHO HECTaHAApPTHOE OOOPYIOBaHHUE: «IOPOKKH 3T0POBbS», IOCKA IS
u3Mepenusi TuOkoctu. J[aHHBIE MOCOOWS SBIAIOTCS MHOTO(MYHKIIMOHATHHBIMA U
UCTIOJIB3YIOTCS  JJIi  BBITIOJHEHUS  OOIIEpa3BUBAIONINX  YNpPAXHEHUH, B
WHIUBUTyIBHON paboTe, COPEBHOBAHMSIX, HA TIPA3THUKAX U PA3BICUCHUSIX.

[IpeameTHO-pa3BuBalomas cpefa ¢ y4eTOM B3POCICHHS JONIKOJIHLHUKOB, TO
€CTh B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU WX (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U
dTamaMyd  CTAaHOBJICHHSI  PA3IMYHBIX BHUIOB  (PU3KYJIHTYPHO-030POBUTEIHHOM
NEATEIbHOCTH, HAIOJIHEHA CJICTYIOIINM 000PY/I0BaHUEM.

I'mmuacTuyeckas nectHuna (Boicota 3 M, mupuHa 1-ro nponera 95 4 mposera
CM, PacCTOSIHUE MEXy NepeKiIainHaMu 25 cm)
CkamMmelika THMHACTHYECKAs KECTKas (JUTMHOU 3 M) 4 1.
Mstuu;
e MaJicHbKHE (TCHHHCHBIC U TJIACTMACCOBBIE), 20 .
e cpenHue (Pe3UHOBBIE), 20 mr.
e OoJblIHE, 20 mT.
e qns ¢puTOONA 8 1T
['mmuacTuyeckuit Mat 3 wT.
[Tanka rumHactuyeckast (JuimHa 76 cMm) 20 mT.
Ckakajka gerckas 25 mr.
Konwiiedpoc 2 MIT.
Kermm 20 mT.
OOpyd MIaCTUKOBBIN AETCKUI 20 mr.
Konyc nis scrader 10 .
Jyra nng noanesanus 3 mr.
Ky0uku mractmaccoBbie 40 .
[{BeTHbBIE JJEHTOUKH (JTMHA 60 CM) 20 .
byGen 1 mT.
Pebpucras nopoxkka (amuna 150 cm, mmpuna 20 cm) 3 mT.
baryt (nmametp 95 cm) 1 mT.
Benorpenaxep neTcKkui 1 .
Bberosast moposkka nerckas 1 .
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Kop3uHa 1515 uHBEHTaps MsrKas 3 mr.
Kop3uHa 17151 nHBEHTaps 1mjiacTMaccoBast 3 mr.
Pynerka usmepurenbHas (Sm) 1 .
CBHCTOK 1 .

3.2. Y4eOHO-MeTOAuYeCKOe o0ecnevyeHne J0MOJTHUTEIbLHOH 00pa3oBaTe/IbHOM
MporpaMmbl

1. AntoHOBa O. YMHbIe Urpbl. YMHbIE JI€TH. Pa3BuBaromue WUrpsl H
ynpaxkHenust s gered 5 ymer. — HoocubOupck: CuOupckoe yHHBEPCHUTETCKOE
M37aTensCTBO, 2014.

2. CrenanenkoBa 3.5. COopHUK MOABMXKHBIX Urp. s nereit 2 — 7 ner. -
M.: Mo3auka-cuares, 2012.
3.  Kasuna O.b. Becenas ¢usndeckast KyabTypa AJsl 1eTell U poAuTenei.

3aHATHUSA, pa3BICUCHUs, MNpPAa3aHUKHA, MNoXoabl. ApocmaBiab: OO0 «Akagemus
pazButus», 2017.
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